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@D Herzlichen Gliickwunsch!

Mit poi besitzen Sie einen Drehstuhl einer vollig neuen Generation: Der Birostuhl
in Schalenbauweise vereint anspruchsvolles Design, hohen Bedienkomfort und er-
gonomisches Sitzen. poi lésst sich punktgenau auf die KorpermaBe des Nutzers
abstimmen. Lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Denn richtiges
Sitzen beginnt mit der richtigen Einstellung lhres Stuhls.

Viel Freude am gesunden Sitzen auf poi !

@ Congratulations!

With poi,, you have purchased a swivelling chair of a completely new generation: the
office chair in monocoque design combines superior style, extraordinary ease of use
and ergonomic sitting. poi can be precisely adapted to the dimensions of the user’s
body. Please read the manual carefully. Correct sitting starts with the correct adjust-
ment of your chair. We wish you the best sitting pleasure in your poi swivelling chair!

@ Félicitations!

Avec poi vous possédez un siége tournant d'une toute nouvelle génération : le siege
pour bureaux forme coquille associe un design haut de gamme, un grand confort
d'utilisation avec une position d'assise ergonomique. poi permet un réglage trés
précis adapté a la stature de |'utilisateur. Nous vous demandons de lire attentive-
ment le mode d'emploi, car une position d'assise correcte commence par un réglage
précis du siege. Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir en utilisant votre siége
tournant poi !

@D Hartelijk gefeliciteerd!

Met poi bent u in het bezit van een bureaustoel van een compleet nieuwe gene-
ratie: De bureaustoel in schaalbouwwijze verenigt hoogwaardig design, hoog be-
dieningsgemak en ergonomisch ztten. poi kan puntzuiver worden afgestemd op
de lichaamsmaten van de gebruiker. Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door.
Want goed zitten begint immers met de juiste instelling van uw stoel. Veel plezier
met gezond zitten op poi !

@) Srdecné gratulujeme!

Zidle poi je Zidli zcela nové generace: Tato kancelfska Zidle skofepinové konstrukce
v s0bé spojuje nérocny design, vysoky komfort ovladénf a ergonomické sezen. Zidli
poi miiZete naprosto presné prizplisobit Vasim osobnim potiebam. Peclivé si prectéte
tento ndvod na pouZiti. Nebot spravné sezeni zacina u spravného nastaveni Vasi
Zidle. Hodné radosti pfi zdravém sezeni na Zdli poi!
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@ Hinweis:
Lastabhangig gebremste Doppelrollen @ 60 mm mit harter Laufflache fiir textile
Bdden oder weicher Laufflache fiir harte Boden.

D Important note:
60 mm @ brake dual castors with hard-running surface for soft floors or soft-running
surface for hard floors.

[ FRJ Remarque importante:
Roulettes double-galets spécial moquettes @ 60 mm ou roulettes pour sols durs.

@D Belangrijke opmerking:

Belastingafhankelijk geremde wielen @ 60 mm, hard voor vloeren met zachte vioer-
bedekking of zacht voor harde vioeren.

@ Diilezita poznamka:

Dvajita kole ka @ 60 mm brzdéna v zavislosti na zatiZeni, s turdym povrchem pro
textilni podlahové krytiny.



@D Stufenlose Sitzhghenverstellung mit Gasfeder

Hebel rechts unter dem Sitz nach oben ziehen. Zum Hoherstellen Sitz entlasten,
zum Tieferstellen Sitz belasten.

Achtung! Austausch und Arbeiten an der Gasfeder nur durch Fachpersonal!
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@ Infinite seat-height adjustment through gas spring

Pull the lever on the right side under the seat upwards. For higher positions,
relieve weight; for lower positions, increase weight.

Attention! The gas spring is to be repaired or exchanged only through spe-
cialized staff!

[ FRJ Réglage continu de la hauteur d'assise avec vérin
oléopneumatique

Lever la manette située coté droit sous I'assise. Alléger I'assise afin de la faire

remonter, asseyez-vous afin de faire redescendre celle-ci.

Attention! L'échange ou la réparation du vérin oléopneumatique est réservé

aux professionnels!

@D Traploze zithoogteverstelling met gasveer

Trek de hendel rechts onder de zitting omhoog. Kom iets omhoog van de zitting
als u deze hoger wilt zetten. Oefen druk uit om de zitting lager te zetten.

Let op! Vervanging van en werkzaamheden aan de gasveer mogen uitsluitend
worden uitgevoerd door gekwalificeerd personeel!

@) Plynulé nastaveni vysky pomoci plynového pistu
Zatdhnéte za paku vpravo dole pod sedakem. Pro zvySent je nutno sedak odlehdit,
pro sniZeni zatizit.

Pozor! Vyménu a manipulaci s plynovym pistem smi provadét pouze odborny
persondl!!



@D Sitz- und Riickenlehnen-Neigung
(Synchron-Neigungsmechanik)

Hebel links unter dem Sitz waagrecht stellen (1) und Riickenlehne kurz bela-
sten. Damit ist die Mechanik entriegelt (frei federnde Einstellung fiir dynamisches
Sitzen). Zusatzliche Sitzneigung nach vorne: Hebel nach unten driicken (3) und
Riickenlehne kurz belasten. Dann neigt sich der Sitz um bis zu 3 Grad nach vorne.

Tipp: Verriegeln Sie die Mechanik nur, wenn Sie voriibergehend in einer fixen
Position sitzen wollen. Ziehen Sie dazu den Hebel nach oben (2), die Mechanik
rastet in einer von mehreren Positionen ein.

@ Seat and backrest adjustment (synchro-mechanism)

Put the lever on the left side under the seat into a horizontal position (1) and
briefly increase weight on the backrest. This unlocks the mechanism (resilient
position for dynamic sitting). For an additional inclination of the seat to the front:
pull the lever downwards (3) and briefly increase weight on the backrest. Then
the seat will incline forwards up to 3°.

Tip: Do only lock the mechanism if you wish to remain in a fixed position for a
certain time. For this, pull the lever upwards (2), the mechanism will lock in one
of several positions.
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@ Inclinaison de I'assise et du dossier
(mécanisme synchronisé)

Mettre la manette coté gauche sous 'assise en position horizontale (1) et exercer
une légeére pression sur le dossier. Le mécanisme est déverrouillé (réglage souple
pour une position d'assise dynamique). Inclinaison de I'assise vers I'avant : Ap-
puyer sur la manette vers le bas (3) et exercer une Iégére pression sur le dossier.
En exercant une pression sur I'avant de I'assise celle-ci s'incline vers I'avant de
3° au maximum.

Conseil : Ne verrouillez le mécanisme que si vous désirez une position fixe. Tirer
la manette vers le haut (2), le mécanisme s'enclenche dans la position choisie
(plusieurs positions au choix).

@ stand van zitting en rugleuning instellen
(synchroonmechanisme)

Zet de hendel links onder de zitting horizontaal (1) en oefen even druk uit op de
rugleuning. Nu is het mechanisme ontgrendeld (vrij verende instelling voor dyna-
misch zitten). Extra neiging van de zitting naar voren: druk de hendel omlaag (3)
en oefen even druk uit op de rugleuning. Dan gaat de zitting tot max. 3 graden
naar voren hellen.

Tip: Vergrendel het mechanisme alleen, wanneer u tijdelijk in een vaste positie
wilt zitten. Trek hiervoor de hendel naar boven (2), het mechanisme klikt vast in
een van de mogelijke posities.

@ sklon sedaku a zadové opérky
(synchronni mechanika)

Paku vlevo dole pod seddkem nastavte do vodorovné polohy (1) a kratce zatlacte
na zadovou opérku. Tim mechaniku uvolnite (volné pruzici nastaveni pro dynamické
sedéni). VEtSi sklon dopriedu: paku stlacte dold (3) a kratce zatlacte na zadovou
opérku. Pi zatiZenf pedni ¢asti se sedék skloni aZ o 3 stupné smérem dopredu.

Tip: Mechaniku aretujte pouze tehdy, jestlize chcete piechodné sedét v zafixova-
né pozici. Paku zatdhnéte smérem nahoru (2), mechanika se zaklapne v jedné z
nékolika poloh.
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@D Regulieren der Federkraft (Anlehndruck)

Mit maximal 2,5 Umdrehungen am Drehgriff rechts unter dem Sitz stimmen
Sie die Federkraft (Anlehndruck der Riickenlehne) auf Ihr Kérpergewicht ab. Ein-
stellbereich von 45 kg bis 120 kg. Drehgriff im Uhrzeigersinn drehen = stérkerer
Anlehndruck, entgegen dem Uhrzeigersinn drehen = schwécherer Anlehndruck.

Tipp: Stellen Sie den Anlehndruck so ein, dass Sie in aufrechter Sitzhaltung ohne
Kraftaufwand die Balance halten, d. h. weder das Gefiihl haben, nach vorne ge-
drickt zu werden noch nach hinten zu kippen.
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@ Spring tension adjustment (backrest pressure)

With 2,5 turns at most of the rotary handle on the right side under your seat
you can adapt the spring tension (pressure of the backrest) to your body weight.
Adjustment ranges from 45 kg to 120 kg. Turn rotary handle clockwise = higher
backrest pressure; turn rotary handle anti-clockwise = lower backrest pressure.

Tip: Adjust the backrest pressure so that you can effortlessly keep a good balance
in an upright position; you should neither feel that you are pressed forward nor
that you sink backward.

@ Réglage par effet ressort (pression d'appui)

Vous pouvez adapter |'effet ressort (pression d'appui) a votre poids (de 45 a 120
kg) a I'aide de 2,5 tours sur la molette coté droit sous I'assise. En tournant la
molette dans le sens des aiguilles d’'une montre, vous augmentez la dureté de la
tension du dossier. Dans le sens contraire la tension du dossier sera plus souple.

Conseil: Une tension parfaitement réglée doit vous permettre d'avoir une position
équilibrée droite sans avoir a faire d'efforts. Vous ne devez pas avoir le sentiment
d'étre pousseé vers |'avant ni de basculer vers |'arrigre.

@D Veerkracht (tegendruk van de leuning) regelen

Met maximaal 2,5 omwentelingen van de draaiknop rechts onder de zitting
stemt u de veerkracht (tegendruk van de rugleuning) af op uw lichaamsge-
wicht. Instelbereik van 45 kg tot 120 kg. Draaiknop rechtsom draaien = meer
tegendruk, linksom draaien = minder tegendruk.

Tip: Stel de tegendruk zodanig in dat u bij rechtop zitten zonder krachtsinspan-
ning in balans blijft, d.w.z. dat u niet het gevoel heeft naar voren gedrukt te
worden of naar achteren te kantelen.

@D Nastaveni pruzinové sily (pfitlacné sily)

Otacenim — maximalné 2,5 x — postranniho kolecka vpravo pod sedakem nastavite
pruzinovou silu (pfitlacnou sila opéraku) na Vasi télesnou hmotnost. Rozsah nasta-
ven( je 45 kg az 120 kg. Otaceni koleckem po sméru hodinovych rucicek = vyssi
pritlacna sila, proti sméru hodinowych rucicek = nizsi pfitlacnd sfla.

Tip: Pfitla¢nou silu nastavte tak, abyste pfi vzpiimeném sezeni udrZovali rovno-
vahu bez vynaloZeni sily, tzn., abyste neméli pocit, Ze jste tlaceni dopredu nebo Ze
pepadévéte dozadu.



@D Verstellung des Schiebesitzes

Taste rechts vorne an der Sitzschale eindriicken und den Sitz nach vorne oder
hinten schieben. In der gewlnschten Position Taste loslassen, sodass der Sitz
wieder einrastet.

@ Adjustment of sliding seat

Press the button at the front side of the seat shell and push the seat forward or
backward. Release the button as soon as you have reached the desired position.
Then the seat will lock in place again.

@ Réglage de I'assise coulissante

Presser la touche située a droite sur le coté avant de la coque d'assise et pousser
I'assise vers I'avant ou vers |'arriére. Lacher la touche dans la position désirée,
I'assise sera de nouveau verrouillée.

@D Verstelling van de schuifzitting

Druk de knop rechts voor op de ztschaal in en schuif de zitting naar voren of
achteren. Laat de knop in de gewenste positie los, zodat de zitting weer vastklikt.

@ Nastaveni posuvného sedaku

Zatlacte na tlacitko vpfedu na seddku a posurite seddk dopfedu nebo dozadu.
V poZadované poloze tlacitko uvolnéte, a sedak v této poloze zapadne.

@D Einstellen der Armlehnenweite

Drehkndpfe an den Armlehnentragern rechts und links unter dem Sitz losen
(nach links drehen). Armlehnen in die gewiinschte Position nach innen oder
auBen schieben. AnschlieBend Drehkndpfe wieder festziehen.

@ Adjusting width of arms

Loosen the knobs on the arm support on the right and left side under your seat
(turn to left). Push the arms into the desired position, inwards or outwards.
Then tighten the knobs again.

@ Réglage de la largeur des accoudoirs

Desserrer les vis & mains situées a droite et a gauche sur la partie inférieure de
I'assise. Pousser les accoudoirs vers I'intérieur ou vers |'extérieur, dans la position
désirée. Ensuite, resserrer les vis a mains.

@D Breedte van armleggers instellen

Draai de draaiknoppen op de armleggerdragers rechts en links onder de ztting
los door deze naar links te draaien. Schuif de armleggers tot de gewenste po-
sitie naar binnen of naar buiten. Draai vervolgens de draaiknoppen weer vast.

@D Nastaveni sirky loketni opérky

Uvolnéte otocnd tlacitka rdmu podrucek pod sedakem vpravo a vievo (otécet do-
leva). Podrucky posurite do pozadované polohy dovnitf nebo ven. Otocnd tlacitka
pak opét utdhnéte.



@ Einstellen der Armlehnenhéhe
Taste auBen am Lehnenschaft driicken und Armlehne in die gewiinschte Hohe
schieben. Die Armlehne rastet in mehreren Stufen ein.

@ Adjusting height of arms
Press the key on the backrest shaft and push the arms into the desired height.
The arms can be locked in various positions.

@ Réglage de la hauteur des accoudoirs

Appuyer sur la touche située sur la partie extérieure de la tige de I'accoudoir,
positionner les accoudoirs dans la hauteur désirée. Les accoudoirs peuvent étre
verrouillés dans plusieurs positions prédéfinies.

@ Hoogte van armleggers instellen

Druk op de knop aan de buitenkant van de armleggerschacht en schuif de arm-
legger naar de gewenste hoogte. De armlegger kan in verschillende standen
worden vastgezet.

@D Nastaveni vysky loketni opérky
Stisknéte tlacitko na ramu podrucky a opérku posurite do poZadované vysky. Opérka
mé zapadky v nékolika stupnich.
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@D Einstellen der Armlehnentiefe (nur Multifunktions-Armlehne)
Armauflage in die gewlinschte Position nach vorne oder riickwérts schieben
(ohne Bedienungstaste).

@ Adjusting depth of arms (multifunction arms only)
Push the arms into the desired position, to the back or to the front (without key).

@ Réglage de la profondeur des accoudoirs

(uniquement pour les accoudoirs multifonctionnels)
Pousser la manchette d'accoudoir vers I'avant ou vers I'arriére dans la position
désirée (sans touche de commande).

@ Armleggerdiepte instellen (alleen multifunctionele armlegger)
Schuif de armlegger tot de gewenste positie naar voren of naar achteren
(zonder bedieningsknop).

@ Nastaveni hloubky loketni opérky

(pouze u multifunkénich loketnich opérek)
Stisknéte tlacitko na ramu podrucky a opérku posurite do poZadované vysky. Opérka
ma zapadky v nékolika stupnich.




@D Drehbare Armauflagen (nur Multifunktions-Armlehne)
Armauflage in die gewtinschte Position nach innen oder auBen drehen
(ohne Bedienungstaste).

[EN) Swivelling pads (multifunction arms only)
Turn the arms into the desired position inwards or outwards (without key).

@ Manchettes pivotantes

( .

| pour les acc multifonctionnels)
Pousser les manchettes dans la position désirée vers I'intérieur ou vers
I'extérieur (sans touche de commande).

@ Draaibare armleggers (alleen multifunctionele armlegger)
Draai de armlegger tot de gewenste positie naar binnen of naar buiten
(zonder bedieningsknop).

@ oOtaceci loketni opérky
(pouze u multifunkénich loketnich opérek)
Otocenf podrucky do poZadované polohy dovnitf nebo ven (bez stisknuti tlaitka).

@D Anpassung der hhenverstellbaren Lordosenstiitze

Die Lordosenstiitze auf der Riickseite der Lehne ist hhenverstellbar und kann
individuell an den sensiblen Bereich der Lendenwirbel angepasst werden. Die
Lordosenstiitze mit beiden Handen vertikal in die gewlinschte Hohe verschieben.

@ Adjusting the height-adjustable lumbar support
The lumbar support at the rear side of the back is adjustable in height and
can be individually adapted to the sensitive area of the lumbar region. Push
the lumbar support vertically to the desired height using both hands.

@ Adaptation du soutien lombaire réglable en hauteur
Le soutien lombaire situé sur I'arriere du dossier est réglable en hauteur et peut
étre adapté individuellement & la zone lombaire. Pousser le soutien lombaire ver-
ticalement avec les deux mains dans la position désirée.

@ Aanpassing van de in hoogte verstelbare lumbaalsteun
De lumbaalsteun aan de achterkant van de rugleuning is in hoogte verstelbaar en
kan individueel worden aangepast aan het gevoelige deel van de lendenwervel.
Schuif de lumbaalsteun met beide handen verticaal naar de gewenste hoogte.

@D Nastaveni vyskové nastavitelné bederni opérky

Bedern{ opérka na zadni strané opéradla je vyskové nastavitelnd a miize se
individuainé uzplisobit citlivym mistlim v oblasti bederni pétefe. Bederni opérku
posurite obéma rukama vertikélné do poZadované polohy.
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Direkt aufs Handy! Der schnellste Weg zum gesunden Sitzen. E E
Direct to your mobile! The quickest way to healthy sitting.
Directement sur votre portable ! La voie la plus rapide pour =

une position assise saine. IEI



